
 
Conférence du 20 novembre 2018 
  
Par Mesdames Brigitte Reymond Présidente et Marianne Beaud Secrétaire de 
l’association « un enfant, un doudou »  

 
Historique  
J’ai eu l’idée de l’association durant l’été 2014 alors que j’étais en vacances dans le sud 
de la France et que chaque jour, j’entendais les informations nous annonçant les 
nombreux bombardements sur Gaza et la souffrance des civils tout particulièrement les 
enfants. Je me suis posé la question : que pourrais-je faire pour apporter un peu de 
soulagement à ces enfants traumatisés, délogés, transférés dans des hôpitaux, dans 
des orphelinats ?  

Je me tricotais alors un pull, et au fil des jours, la solution s’est imposée à moi : tricoter 
des doudous, car ceux-ci s’emmènent partout, restent le lien entre l’enfant et les siens. 
Le doudou, c’est retrouver un peu de douceur, de tendresse, de sécurité.  

A mon retour, j’en ai parlé à mon amie Marianne qui a tout de suite été partante. Début 
2015, nous avons avec 2 autres personnes formé l’association « un enfant-un doudou » 
et créé les statuts.  

Nous avons élaboré un premier modèle qui devait se réaliser en une seule soirée. 
Marianne et moi avons testé le modèle et recruté chacune de notre côté des tricoteuses 
pour lancer les choses.  

Puis grâce à la présence d’une dame membre du cyclophile de Morges, nous avons pu 
profiter et profitons encore à ce jour du local du club qui nous est mis gracieusement à 
disposition tous les premiers mercredis du mois.  

Nous ne recrutons pas que des tricoteuses, des bénévoles ne sachant pas tricoter se 
sont proposées, pour être présentes lors des marchés ou pour stopper les fils ou faire 
les finitions des doudous, précieuses petites mains bienvenues.  

Un premier marché a été réalisé en octobre 2015, nous permettant de récolter les 
premiers fonds pour acheter de la laine. Marianne a aménagé le stand, par une tente 
médiévale qu’elle a conçue. Ce sont des rencontres émotionnelles riches et intenses. 
Nous l’avions programmé en octobre associé aux vieilles voitures anglaises, où nous 
avons rencontré un beau succès. Depuis nous nous sommes fixés plutôt pour un marché 
proche des fêtes de Pâques.  

A l’occasion de ces marchés, nous avons eu la chance de bénéficier de la visite de 
journalistes et c’est ainsi que des articles sont parus dans le Journal de Morges et la 
Côte.  

Action Gaza en 2016 et 2018  
Grâce à une ancienne collègue du CHUV, qui m’a mis en relation avec une doctoresse 
palestinienne, nous nous sommes mises à tricoter différents modèles de doudous pour 
l’orphelinat de Ramalha.  
 
Action La Colombie 2017  
Pour l’action Colombie, nous avons été contactées par une enseignante de travaux 
manuels des établissements de Duillier. Une classe d’élèves a décidé de s’investir. 
Pendant 6 mois ces jeunes ont tricoté et confectionné des hiboux, qui ont été acheminés 
en Colombie par une stagiaire qui partait rejoindre Tamara fin novembre de cette même 
année.  
 



Action la Tanzanie 2019  
Un grand défi. Pour cette action, c’est également par le contact avec une amie que j’ai 
pu être en relation avec Sandrine. Celle-ci m’a confirmé la création de leur association 
« Girafe » en Tanzanie. Dans le cadre de son travail de maturité, Lara, sa sœur est 
partie 3 mois en Tanzanie. A son retour toutes les 2 décident de faire construire un 
orphelinat. Elles s’associent avec une organisation existante et peuvent bénéficier du 
soutien local d’un élu qui contribue lui aussi à apporter un soutien scolaire à des enfants. 
Le Consulat Suisse en Tanzanie, ce qui lui permet de suivre l’évolution du projet.  
Notre projet : tricoter 300 doudous pour l’orphelinat « des girafes ». Ils seront distribués 
aux enfants qui se réunissent tous les samedis et sont suivis scolairement, reçoivent 1 
repas et de nouveau habits si nécessaire par l’association de l’élu local.  
 
C’est une belle aventure, si vous avez du temps, rejoignez-nous au local Parc des sports 
à Morges, tous les mercredis du mois de 19 h 45 à 21 h 45.  
Nous vous attendons avec plaisir.  
Renseignements : Brigitte Reymond au n°. 078 790 14 17- dès 18 h 00.  
 

Malou Morisetti 


